	TID
	MANDAG
	TIRSDAG
	ONSDAG
	TORSDAG

	
1700 – 1730
	
	Barn DanGun

Alexander Dybvik
Emma

	Barn HwaRang

Jan-Tore Fure
Erik

	FEKTING

	
1730 – 1800
	Barn Do-San

Jørn Knutsen
Simen Grønningsæter
	
	
	

	
1800 – 1830
	
	Blått-Rødt-Sort

Otto Heltne
	Fritrening
	

	
1830 – 1900
	



Fritrening
	
	
	

	
1900 – 1930
	
	
	
	Junior/Senior
Hvitt-Gult-Grønt 

 Einar Rasmussen
Tomas & Tor Håkon

	
1930 – 2000
	
	
 Junior/Senior
Hvitt-Gult-Grønt 

Katla Skeide
Vidar&Tommy

	Sparring

(Irene)
Rullering

	

	
2000 – 2030
	
	
	
	

	
2030 – 2100
	FEKTING
	
	
	Blått-Rødt-Sort 

 Otto Heltne


	
2100 – 2130
	
	

Fritrening
	
	

	
2130 – 2200
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